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Karacsony-
MASKEPP?

Elkezdddott a karacsonyi visszaszamlalas. De tettem egy
fogadalmat arrdl, hogy az idei karacsonyi készulédés, mi tobb,
a vallalkozas menedzselése mas lesz.

Bar a hétkdznapok az év végéhez kozeledve egyre
megterhel6bbek, még mielétt nyakig belecsusznék a
forgatagba, megalljt paracsoltam.

A szembenézés nyers valdsaga elulteti a valtoztatas iranti
vagyat a szivunkbe. Milyen szép.

Az év végéhez kdzeledve, amikor oriasi a nyomas az
életunkben, nalam is kopogtatott disszonancia. Tartani
szeretnék valahova, de Ugy nem megy, ha a régi dnmagamat
cipelem.

Igy idén kardcsonyra megfogadtam, a szivemre fokuszalok.
Elkezdem gyakorolni: nem-et mondok a kontrollra, és igen-t az
aramlasra. Hagyom, hogy a szivem hangja vezessen, meg
szeretnék tanulni figyelni ra, egyaltalan szeretném

megtanulni, hogyan halljam a hangjat.

Ehataroztam, hogy Ugy szeretnék eljutni a szivetekhez, hogy
kifejezem az élet iranti nagyrabecsulésemet, és hangot adok a
csendnek. gy jott létre a Christmas Vibes a JIDSBudapestnél.
Ebbdl az aramlasbdl alkottam a karacsonyi Uzeneteimet

Nektek. Sok mindennel készultem/készUulok. Kovessétek a
markat és kivanom, tapasztaljatok meg Ti is az aramlast.

Csodalatos szivre hangolédast kivanok,

. Duka Zséfia




\ |

MEGERKEZETT!

Adventi kalenddarium

2021. NOVEMBER 22-DECEMBER 20-16

Minden nap Uj ajandeék otletet
hozunk Neked!

FONTOSI Az otleteket adott napokon publikaljuk, és kizardlag aznap vagy
a keszlet erejeig erhetd el. Az dtleteket egy héttel elore lehetdseg lesz
megismerni a SM felileteken ¢s privat Ozenetben tudtok rendelni. Termékeink
rendkivol limitalt szamban kaphatok, a rendeléseket a leaddas sorrendjében
tudjuk feldolgozni. Eldéfordulhat, hogy a mar leadott rendelést nem tudjuk
keszletbol kiszolgdlni, ebben az esetben az ar teljes visszateritésére azonnal
sor kerul.
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Ajdndékozz Igazi Oromet!

Lepd meg Sze
JDSBudapest é

rettedet

Kszerrell

Ez alatt a 24 nap alatt ajanlataink kozott taldlsz majd akciot, egyedulallo
ékszer szettet. De lesz majd, amikor Te valaszthatsz a kinalatbdl, lesz
nagyon sok ajandek és minden héten kivételes exkluziv ajanlattal is
készulink! Erdemes kdvetni minket és gyorsnak lenni!

Az ajanlat kizarolag aznap és azon belul a készlet erejéig tart!
































https://www.libri.hu/szerzok/doug_abrams.html


















https://www.facebook.com/jdsbudapest
https://instagram.com/jdsbudapest




